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                                            (для детей 7-11 лет )

                                                                   Начальник лагеря: Савченко Т.А.
                                                                   Ст. воспитатель: Глушко С.А.

с. Ремонтное
2012 г.

Цель – создать благоприятные условия для укрепления здоровья и организации досуга школьников во время летних каникул, развития творческого и интеллектуального потенциала детей, их индивидуальных способностей и дарований, творческой активности с учётом их интересов, наклонностей и возможностей.
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Задачи:

· проводить работу с детьми, сочетающую развитие и воспитание ребят с оздоровительным отдыхом;

· расширение кругозора ребенка через игровой сюжет с учетом возрастных особенностей;  
· развивать творческие способности;

· воспитывать культуру поведения, формировать у ребят навыки общения и толерантности;

· прививать навыки здорового образа жизни.

  ПРОГРАММА

воспитательной деятельности

ЛЕТНЕГО ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ЛАГЕРЯ «МАЛЫШ»
Обоснование программы.

   Прежде,  чем приступать к моделированию процессов воспитательной деятельности, необходимо выделить основные функции свободного времени детей и подростков.

1. Разрядка и восстановление.

В условиях пребывания в оздоровительном лагере ребенок попадает в качественно новую для себя атмосферу, способствующую установлению покоя и расслабленности, снятию напряженности, которая позволяет сбросить груз постепенно копившихся школьных и иных проблем. Отдых, обеспечивающий восстановление физических и психических сил, укрепляет юный организм, подпитывая его новыми силами.

 2. Развитие и хобби.

Возможность заняться любимым делом, поиграть и повеселиться – необходимая составляющая реализация смены. От этого по большей части зависят  душевный комфорт, настроение и готовность к более значимой деятельности.

 3.  Социализация.

Усвоение и активное воспроизводство социального опыта в процессе общения и деятельности в новом временном, отличном от школьного, коллективе – немаловажный фактор для развития и становления личности ребенка. 

Актуальность смены.

Программа «Здравствуй, цветочный город!» — многодневная игра с разнообразной творческой деятельностью, в которую включается каждый, ведь по природе - ребенок великий фантазер, выдумщик, экспериментатор, искатель приключений. Здоровый образ жизни – это всегда актуальное направление воспитательной деятельности, не требующее  особых материальных и технических ресурсов. Поэтому данная модель смены может быть реализована в лагере. 

     Говоря о понятии «оздоровление», следует иметь в виду не только его физиологическую составляющую. Настоящее оздоровление ребенка невозможно без создания доброжелательного климата в детском коллективе и без организации разносторонней творческой деятельности, направленной на духовное, интеллектуальное и физическое развитие

Алгоритм игровой деятельности 

 Игровая модель данной программы - путешествие с приключениями по «Цветочному городу» длиною в  18 дней. 

Путешествие проходит под девизами: 

«Будьте здоровы! Всегда здоровы!», «Ни дня без приключений!». 

 СРОКИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 Программа «Здравствуй, цветочный город!» рассчитана на одну смену (18 дней) в летнем оздоровительном лагере. 

Форма организация деятельности - сюжетно-ролевая игра «Здравствуй, цветочный город!»

Детям предлагается построить и отправиться в путешествие по Цветочному городу, в котором их ждет много приключений, множество интересных и увлекательных встреч, в котором будут жить все дружно, заботясь, друг о друге и об окружающих. 

Новый виток данной программы — это чередование оздоровительных, интеллектуальных, творческих, познавательных, приключенческих форм работы, содержание которых пронизано игрой - ведущей потребностью ребенка.

 Игры обуславливают физическое, эмоциональное, духовное развитие детей, способствуют интеллектуальному росту, демонстрируют образцы социального поведения. 

  Участники смены: Программа рассчитана на школьников в возрасте 7-11 лет. В ходе игры они становятся гражданами Цветочного города - “малышами и малышками”. 

Место проведения: детский оздоровительный лагерь дневного пребывания 

Цель программы: 
· создание здоровьеобразующей среды для полноценного отдыха и  оздоровления детей и подростков; 

· воспитание сознательного отношения к своему здоровью.

Педагогическая идея программы:

Укрепление духовного, нравственного, психического и физического 

 здоровья детей и подростков, создание условий для приобретения ими 

 позитивного опыта, сознания и готовности строить свою жизнь на основе 

 сознательного отношения к своему здоровью, саморазвитии, 

 самореализации и самоопределении.

Задачи:

· формирование навыков здорового образа жизни, режима питания и 

· жизнедеятельности в экологически благоприятной среде в условиях лета; 

· формирование основ экологической культуры; 

· повышение социальной активности и содействие адаптации ребенка в  обществе; 

· дальнейшее углубление, расширение знаний детей и подростков о своем здоровье; 

· организация дополнительного образования детей в условиях лагеря.

Принципы, на основе которых разработана программа летнего отдых в лагере “Малыш”: 
1.  социально-значимой направленности деятельности; 

2. единства оздоровительной и воспитательной работы с детьми; 

3. учета половозрастных и индивидуальных особенностей; 

4. самодеятельности и творчества; 

5. массовости и общедоступности мероприятий по интересам; 

6. единоначалия в сочетании с детским и педагогическим самоуправлением; 

7. взаимосвязи с семьей и социальной сферой.

Кадровое обеспечение “Совет старейшин Цветочного города”: 

· Начальник лагеря –  «Волшебник» 

· Старший воспитатель – «Знайка»

· Воспитатели – «Феи цветов» 

· Вожатые – «Росинки» 

· Педагоги дополнительного образования по разным направлениям образовательной и досуговой деятельности с учетом интересов детей – «Садовники»

Основные этапы реализации программы смены

1 этап – организационный период


Задачи:

 - удовлетворить потребности детей в информации о лагере, о людях, работающих в лагере; 

- предъявить  к детям единые педагогические требования; 

- организовать жизнедеятельность в отрядах; 

- адаптировать детей к новым условиям жизнедеятельности; 

- получить необходимую информацию о детях.

2 этап – основной период

Задачи: 

- создать условия для оздоровления  и самореализации каждого ребенка через  организацию игровой деятельности и межличностное общение.

3 этап – итоговый период

Задачи: 

- организовать рефлексию смены, чтобы каждый ребенок имел возможность осознать свой личностный, творческий и интеллектуальный рост; 

- диагностика результатов оздоровительной кампании.

Организационный период - 2 дня. 

В организационный период лагеря идут “поиски нового места” для Цветочного города – места для проживания “малышей и малышек”. В поисках участвуют все “малыши и малышки”, им помогают “Феи цветов”, “Знайка”, “Росинки” и “Волшебник”. 

Строительство домиков: дети, воспитанники лагеря, делятся на домики. Они распределяются по желанию к воспитателям. Он становится хранителем волшебного огонька. Из детей выбирается помощник хранителя - пчелка, которая будет помогать хранителю в организации жизнедеятельности домика. Проводится анкетирование, где собираются основные сведения о ребенке. 

Разработка правил жизнедеятельности в Цветочном городе - знакомство с режимом дня. 

Распределение обязанностей среди жителей домиков - составление графика дежурства, выявление талантов, желаний и способностей. 

Знакомство с планом строительства города - основные дела “малышей и малышек”.

В основной период идет строительство города. Каждый день жители домиков проводят свои интересные дела или участвуют в общих делах. Все это отражается на “клумбах”. В “корзинке цветка” записываются основные дела, проведенные в этот день, на лепестках отмечаются активные “малыши и малышки”, на бутончиках цветов даются пожелания тому, у кого еще не все получается. 

Итоги каждого дня подводятся совместно в домике у “волшебного огонька” (в виде низкой свечи) и заносятся на “листья цветочка”, который в конце дня “высаживается” в клумбу (прикрепляется на общий стенд).

В заключительный этап смены проводится сдача и приемка Цветочного города - подведение итогов работы домиков (открытие выставок художественного творчества), анализ рабочих тетрадей, тестирование детей, проведение экспресс анкеты, результаты педагогических наблюдений. На полянке стоят домики, вокруг которых разбиты цветочные клумбы. Так как Цветочный город возрожден в гости прилетели насекомые и рассказали:

Бабочки – о самых активных ребятах, которые участвовали во всех делах и выступали в роли организаторов (определяется по количеству раз упоминаний на цветочках). 

Стрекозы - самые творческие ребята (достигшие успехов в работе у садовников), 

Кузнечики - спортсмены (участники спортивных дел, ведущие здоровый образ жизни), 

Божьи коровки - добрые и милосердные, 

Пчелки - веселые. 

Муравьи - настоящие друзья. (Количество насекомых может изменяться). Составляются списки ребят для награждения дипломами. Готовится угощение и подарки для новоселья.

В последний день - закрытие смены – расцветает розовый куст, на цветах которого фото ребенка.

Содержание смены.
 Одно из основных условий - это малочисленные группы (не более 20 человек). Это позволит осуществить индивидуальный подход к ребенку, и будет способствовать коррекции его поведения. 

Каждое утро в лагере начинается с зарядки. После зарядки - проведение совета домика “Чистота помыслов”. Каждый хранитель проводит занятия в своём домике. Они ведутся по рабочим тетрадям, которые есть у каждого “малыша и малышки”. Они учатся отличать добро от зла, уметь анализировать свои поступки, поступки своих товарищей и т.п.  После завтрака проводится общая линейка, где дети знакомятся с планом работы и домик высаживает свой “цветочек” (план работы) в общую клумбу. После обеда - подводятся итоги дня у “волшебного огонька” (в форме низкой свечи), где ребята отмечают, что хорошего сделал каждый из них, в чем ошибся, что узнал нового, чему кого-то научил, с кем поделился добротой, сочувствием. Вручаются солнышки разного цвета (желтое - подарил радость другим; красное - сделал открытие, оранжевое - вел себя в соответствии с правилами). Эти солнышки прикрепляются в рабочей тетради на лист соответствующий данному дню. В “цветочек”, на котором отмечены главные события дня, заносятся новые данные - кого отметили у “волшебного огонька” и кому рекомендуют подумать над своим поведением. 

Предполагаемые результаты: 

· дети получат навыки здорового образа жизни; 
· познакомятся с нравственными основами общества, попробуют заглянуть в свою “душу”, научатся анализировать и оценивать свои поступки, и поступки своих товарищей; 
· познакомятся с основами общечеловеческой культуры; 

· сформирована потребность в изучении духовно-нравственных традиций; 

· научатся строить взаимоотношения со сверстниками и взрослыми в совместной творческой деятельности. 

Обязательные условия для успешной реализации программы: 

· Подготовка педагогических кадров к реализации программы лагеря (Семинар- практикум). 

· Деление всего детского коллектива на домики. 

· Создание благоприятной обстановки внутри каждого домика и в городе (нельзя осуждать и ругать детей). Главное создать атмосферу взаимопонимания, вызвать у ребенка желание разобраться в своих поступках и самому понять и исправить свои недостатки. 

· Постоянные педагогические наблюдения (в том числе и по рабочим тетрадям) и коррекция поведения жителей домиков, формирование нравственных качеств личности. 

Что можно изменять в программе: 

· количество домиков (в зависимости от общего числа отдыхающих); 

· их название (по желанию и договоренности); 

· количество Садовников (в зависимости от интересов детей); 

Распорядок работы лагеря.

	№
п/п
	Наименование
	Промежуток  времени

	
	
	с
	по

	1. 
	Прием детей, осмотр, линейка, инструктаж по ТБ
	8-30  
	9-00    

	2. 
	Завтрак
	9-00  
	9-30   

	3. 
	Час  отряда.
	9-30  
	10-30  

	4. 
	Работа  по плану: общелагерные мероприятия, спортивные соревнования
	10-30
	12-00

	5. 
	Занятия   в кружках, работа библиотеки, видеозала, компьютерного класса, психолога, индивидуально-групповые спортивные занятия и т.п.
	12-00 
Перерыв 10 минут
	13-30

	6. 
	Обед 
	13-30
	13-50  

	7. 
	Итоги  дня, инструктаж по безопасности на дорогах.
	13-50
	14-00   

	8. 
	уход детей домой
	14-10                
	


План работы

	1 – й день

	Поиск «нового места» для Цветочного города знакомство детей, адаптация в коллективе, выявление способностей детей. Подготовка к открытию смены. (Педсовет,№5,№6 2009)

	2 – й день
	Посмотрите, я- такой! (игры на знакомство, определение способностей каждого жителя домика)

	3 – й день
	Торжественное открытие смены:
 «Добро пожаловать в Цветочный город!». 

	4 – й день
	Школа добрых дел

- игровая программа по дополнительным учреждениям


	5 – й день
	Путешествие по Цветочному городу!

(администрация, воспитатели)

 - смотр отрядных уголков;

- игровые программы;

- работа творческих мастерских;

	6 – й день
	В художественной мастерской у Тюбика

(старший воспитатель)

 -конкурс рисунков на асфальте;

- работа творческих мастерских;

- выставки;

	7 – й день
	День цветов

(воспитатели)

- работа творческих мастерских;

- защита своего цвета( по домикам);

-соревнования по шашкам

	8 – й день
	День России
- беседы, рассказы, викторины на  тему «Мой край родной»;

- работа творческих мастерских;

- выставка рисунков «Мои права, мои обязанности»;

	9 – й день
	В гостях у Свистулькина ( день ПДД)

(старший воспитатель, руководители ДО)
- игровая программа «Весёлый перекрёсток»;

- работа творческих мастерских;

- выставка рисунков «»;

	10 – й день
	День вежливости «Сочиняем вместе с Цветиком!»
(старший воспитатель, воспитатели)
- игровая программа

 - работа творческих мастерских;

	11 – й день

	Выше, быстрее, сильнее! Корчаков Р.А.и 5 отряд
(руководители ДО) 

- спортивное мероприятие;

- игровые программы;

- работа творческих мастерских;

	12 – й день
	День именинника в Цветочном городе

(администрация, воспитатели) 

-концертная программа;

- спортивные эстафеты;

	13 – й день
	Книга рекордов Цветочного города

(воспитатели, старший воспитатель) 

-фестиваль рекордов;

- работа творческих мастерских;

- шуточная книга «Назло рекордам»;

	14 – й день
	День Театра

(воспитатели, руководители ДО) 

- Театральное представление;

- работа творческих мастерских;

- выставки;

	15 – й день
	День сюрпризов

(старший воспитатель, воспитатели)

- работа творческих мастерских;

- Спортивно-развлекательная игра «Кладоискатели»

	16 – й день
	Сохраним планету

(воспитатели) 

-экологический праздник;

-  работа творческих мастерских;

- конкурс поделок из природного материала

	17 – й день
	День Памяти.(воспитатели, старший воспитатель)

 -возложение цветов к мемориалу;

- работа творческих мастерских; 

- спортивные игры.

	18 – й день
	Евровидение в Цветочном городе

(администрация, воспитатели) 

- закрытие лагерной смены;

- линейка;

- Гала-концерт.
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                                                               Календарный график работы
пришкольного оздоровительного учреждения,

лагеря с дневным пребыванием детей «Малыш»

 Муниципального общеобразовательного учреждения 

Ремонтненской   гимназии №1

	№
	Дата 
	Мероприятие
	Ответственный 

	1. 
	04.06
	Поиск «нового места» для Цветочного города знакомство детей, адаптация в коллективе, выявление способностей детей. Подготовка к открытию смены. (Педсовет,№5,№6 2009)
	Старший воспитатель, воспитатели, вожатые, ПДО

	
	05.06

	Посмотрите, я- такой! (игры на знакомство, определение способностей каждого жителя домика и его оформление                          

                                                                                                            [image: image3.png]



	Старший воспитатель, воспитатели, вожатые, ПДО

	2. 
	06.06
	Торжественное открытие смены:
  «Добро пожаловать в Цветочный город!».               [image: image4.png]



	воспитатели, ПДО

	3. 
	07.06
	Школа добрых дел

- игровая программа по дополнительным учреждениям: 
1отряд – ДК, 2 и 4 отряды – муз.школа, 3 отряд – детская библиотека, 5 и 6 отряды – развлекательный  центр.

	воспитатели, вожатые
ПДО

	4. 
	08.06
	В художественной мастерской у Тюбика

(старший воспитатель)

 -конкурс рисунков на асфальте; 

- работа творческих мастерских;                    [image: image5.png]



- выставки;                                            
	ПДО, вожатые,
1 отряд

	5. 
	09.06
	День цветов

(воспитатели)

- работа творческих мастерских;

- защита своего цвета( по домикам);
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	воспитатели, вожатые, ПДО

	6. 
	11.06
	   Мероприятия, посвящённые Дню России
- беседы, рассказы, викторины на  тему «Мой край родной»;

- выставка рисунков «Мои права, мои обязанности»

	воспитатели, вожатые,
5 отряд

	7. 
	12.06
	День музыки 

- работа творческих мастерских;

- конкурс «Угадай мелодию!»          
Танцевальный марафон                                        [image: image7.png]



	ПДО, вожатые
2 отряд

	8. 
	13.06
	В гостях у Свистулькина  ( день ПДД)

- игровая программа «Весёлый перекрёсток»;

- работа творческих мастерских;

- выставка рисунков « У светофора нет каникул!»;[image: image8.png]



	ПДО, старший воспитатель вожатые

	9. 
	14.06
	День вежливости 
- игровая программа

 - работа творческих мастерских;
	воспитатели, вожатые, старший воспитатель, 3 отряд

	
	15.06
	Выше, быстрее, сильнее! 
- спортивное мероприятие;

- игровые программы;                                          [image: image9.png]



- работа творческих мастерских;               
	Руководители ДО, вожатые

	10. 
	16.06
	День именинника в Цветочном городе  
-концертная программа;
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	воспитатели, вожатые, 4 отряд

	11. 
	18.06
	Книга рекордов Цветочного города 
-фестиваль рекордов;

- работа творческих мастерских;

- шуточная книга «Назло рекордам»;
	воспитатели, старший воспитатель

	12. 
	19.06
	День Театра 
- Театральное представление;

- работа творческих мастерских;
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	воспитатели, 

ПДО

	13. 
	20.06
	День сюрпризов

- работа творческих мастерских;

- Спортивно-развлекательная игра «Кладоискатели»
	воспитатели, 5 отряд 

вожатые

	14. 
	21.06
	Сохраним планету

-экологический праздник;

-  работа творческих мастерских;

- конкурс поделок из природного материала      [image: image12.png]iy



    
	старший воспитатель, воспитатели



	15. 
	22.06
	День Памяти.
 -возложение цветов к мемориалу;

[image: image13.png]


      

-работа творческих мастерских;
 
	воспитатели, 6 отряд , вожатые,

	16. 
	23.06
	Евровидение в Цветочном городе  
- закрытие лагерной смены; 
 - линейка;  Гала – концерт.                   [image: image14.png]
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	Администрация,
воспитатели


